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Cefndir Background
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Cael gafael ar gymorth rheoli pwysau 
ar ôl geni 

• Mae beichiogrwydd yn ddigwyddiad 
arwyddocaol yn ystod cwrs bywyd o 
ran rheoli

• Yn 2022, roedd gan 31% o fenywod 
beichiog yng Nghymru sgôr BMI  
30kg/m2 neu fwy

• Fodd bynnag, er gwaethaf nodi nifer 
uchel o ordewdra yn y boblogaeth 
hon, nid yw menywod yn cael eu 
cefnogi fel mater o drefn gyda rheoli 
pwysau

• Pregnancy is a significant event in 
the life course with regards to 
weight management

• In 2022, 31% of pregnant women in 
Wales had a BMI of 30kg/m2 or 
greater (WG, 2023). 

• However, despite identifying a high 
prevalence of obesity in this 
population, women are not 
routinely supported with weight 
management after pregnancy 

Accessing weight management support 
postnatally
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Dull iechyd cyhoeddus

Public health approach
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Cynnydd, Myfyrdodau ac 
Argymhellion

Progress, Reflections and 
Recommendations

Public Health Wales



Diolch yn fawr
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