Submit your E-bulletin Article			 	Cyflwynwch eich Erthygl E-fwletin

	Welsh Language Standards
	Safonau’r Gymraeg

	In line with our duties regarding the Welsh Language Standards, we actively encourage the use of Welsh. All public bodies are required to provide a Welsh copy of your article.
	Yn unol â’n dyletswyddau’n ymwneud â Safonau’r Gymraeg rydym yn annog y defnydd o’r Gymraeg. Mae'n ofynnol i bob corff cyhoeddus ddarparu copi Cymraeg o'ch erthygl.


	Please note: Public Health Network Cymru reserve the right to exclude articles from the final e-bulletin publication and we will endeavour to inform you should this be the case.
	Sylwer: Mae Rhwydwaith Iechyd Cyhoeddus Cymru yn cadw'r hawl i eithrio erthyglau o'r cyhoeddiad e-fwletin terfynol a byddwn yn ymdrechu i'ch hysbysu pe bai hyn yn digwydd.



	Please choose a category for your article by checking the box
	Dewiswch gategori ar gyfer eich erthygl

	☐ Policy          ☐ Research       ☐ Practice              ☐ Commentary

	☐ Polisi            ☐ Ymchwil          ☐ Ymarfer       ☐ Sylwebaeth

	Article Title 
· Keep the title interesting and engaging
· Think about the audience, how will you hook them in to read your article?
· Keep the title short, clear and concise
· Avoid acronyms

	Teitl yr Erthygl
· Cadwch y teitl yn ddiddorol ac yn un sy’n ymgysylltu’r darllenydd. 
· Meddyliwch am y gynulleidfa, sut byddwch yn ennyn eu diddordeb i barhau i ddarllen eich erthygl 
· Cadwch y teitl yn fyr, yn glir ac yn gryno
· Dylech osgoi byrfoddau

	
	

	Article Author(s)
Please give the author(s) in the format ‘Name, Job Title, Organisation’
	Awdur/Awduron yr Erthygl
Rhowch yr awdur/awduron yn y fformat 'Enw, Teitl Swydd, Sefydliad'

	
	

	[bookmark: _Hlk176946152]Please tick which sectors the authors are from 
Please choose from the following (tick all that apply): 
	Ticiwch pa sectorau mae’r awduron yn dod ohonynt
Dewiswch o'r canlynol (ticiwch bob un sy'n berthnasol)

	☐ Public Health Wales   ☐ Health Board            ☐ NHS Other

☐ Local Authority           ☐ Welsh Government   ☐ Academic

☐ Third Sector               ☐ Private         
                         
☐ Other (please state)
                                                            
	☐ Iechyd Cyhoeddus Cymru   ☐ Bwrdd Iechyd       ☐ GIG Arall
☐ Awdurdod Lleol   ☐ Llywodraeth Cymru         ☐ Academaidd
☐ 3ydd Sector        ☐ Preifat
☐ Arall (nodwch os gwelwch yn dda)          


	Article (Maximum 500 words)
A brief description of your project / the issue and why it is important (100 words)
A fuller description of your work, including any research, evidence and background information (200 words)
What difference has the project made (100 words)
What are your key messages or learning to others? What is your call to action? (100 words)
If you are including contact details or links to further resources e.g. a website, please put these at the end of your article.
If including references listed at the end of the article, please do not use superscript in the article text, instead use bracketed numbers e.g. Here’s a reference (1), and here’s another (2)
Top tips
· Avoid acronyms
· Keep language clear, concise and easy to read
· Break your article into paragraphs
· Proof read your article
· Include any hyperlinks and references

	Erthygl (Cyfanswm 0 500 gair)
Disgrifiad byr o'ch prosiect / y mater a pham ei fod yn bwysig (100 gair) 
Disgrifiad llawnach o'ch gwaith, gan gynnwys unrhyw ymchwil, tystiolaeth a gwybodaeth gefndirol (200 gair)
Pa wahaniaeth mae'r prosiect wedi'i wneud (100 gair)
Beth yw eich prif negeseuon neu'ch dysgu i eraill? Beth yw eich galwad i weithredu? (100 gair)
Os ydych yn cynnwys manylion cyswllt neu ddolenni i adnoddau pellach e.e. gwefan, rhowch y rhain ar ddiwedd eich erthygl.Os ydych chi'n cynnwys cyfeiriadau wedi’u rhestru ar ddiwedd yr erthygl, peidiwch â defnyddio uwchysgrif yn nhestun yr erthygl, defnyddiwch rifau mewn bracedi e.e. Dyma gyfeiriad (1), a dyma un arall (2)
· Dylech osgoi byrfoddau
· Cadwch yr iaith yn glir, yn gryno ac yn hawdd i’w darllen
· Rhannwch eich erthygl yn baragraffau
· Prawfddarllenwch eich erthygl
· Dylech gynnwys unrhyw hyperddolenni a chyfeiriadau


	
	



	Icons and Logos

Please include any relevant photos as they help to reinforce the information provided in your article and make it more engaging for the reader. 

Please note that due to readability and accessibility guidelines, we are not able to accept images with text in them, other than logos. 

Please also include your organisation logo.

Top tips
· High quality images work best
· Ensure you have the copyright for the image you are using - this means you have taken the photograph or created the image yourself, or you have obtained permission to use the image
	Eiconau a Logos

Dylech gynnwys unrhyw luniau perthnasol gan eu bod yn helpu i atgyfnerthu'r wybodaeth a ddarperir yn eich erthygl a hefyd ei gwneud yn fwy deniadol i'r darllenydd.

Sylwch, oherwydd canllawiau darllenadwyedd a hygyrchedd, nad ydym yn gallu derbyn delweddau gyda thestun ynddynt, heblaw logos.

Dylech gynnwys unrhyw luniau perthnasol a logo’r sefydliad.

Awgrymiadau top
· Delweddau o ansawdd uchel sydd yn gweithio orau
· Gwnewch yn siŵr bod gennych yr hawlfraint ar gyfer y ddelwedd yr ydych yn ei defnyddio – mae hyn yn golygu eich bod wedi tynnu’r llun neu greu’r ddelwedd eich hun, neu eich bod wedi cael caniatâd i ddefnyddio’r ddelwedd.

	
	

	
Social Media
	
Cyfryngau Cymdeithasol

	In order that your article gets seen by as many relevant people as possible, we would like to tag you and/or your organisation on LinkedIn. Please provide links to the relevant profiles. If you do not wish to be tagged, simply leave this section blank.
We may also, with your permission, add your article to our LinkedIn page as a standalone piece, we will tag you and your organisation’s LinkedIn page(s) if we decide to do this.
	Er mwyn i'ch erthygl gael ei gweld gan gynifer o bobl berthnasol â phosibl, hoffem eich tagio chi a/neu'ch sefydliad ar LinkedIn. Rhowch ddolenni i'r proffiliau perthnasol. Os nad ydych yn dymuno cael eich tagio, gadewch yr adran hon yn wag.
Efallai y byddwn hefyd, gyda’ch caniatâd, yn ychwanegu eich erthygl at ein tudalen LinkedIn fel darn annibynnol; byddwn yn eich tagio chi a thudalen/tudalennau LinkedIn eich sefydliad os byddwn yn penderfyu gwneud hyn.



	LinkedIn Profile(s)                                                                                                         Proffil/Proffiliau LinkedIn

	https://www.linkedin.com/company/phnc

	I am happy for Public Health Network Cymru to publish my article on their LinkedIn page
Please note, agreeing to this does not guarantee that your article will appear on the Public Health Network Cymru LinkedIn page
	Rwy'n hapus i Rwydwaith Iechyd Cyhoeddus Cymru gyhoeddi fy erthygl ar eu tudalen LinkedIn
Sylwer, nid yw cytuno i hyn yn gwarantu y bydd eich erthygl yn ymddangos ar dudalen LinkedIn Rhwydwaith Iechyd Cyhoeddus Cymru

	☐    Yes
	☐    Oes



